
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Escuela de pacientes 
 

Aula de Obesidad 
 

 

 

 

 

REGISTRO DE ALIMENTACIÓN 
 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

DESAYUNO 

    

  

    

 

  

ALMUERZO 

    

  

    

  

  

COMIDA 

    

  

    

  

  

MERIENDA 

    

  

    

  

  

CENA 

    

  

    

  

  

RECENA 

    

  

    

  

  

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

    

  

    

  

  

 


